
Bdu

Referenzmaß

Quadrat 5cm x 5cm

Zuschnitt
1x oder 2x nach Wunsch, einfach 
oder doppellagig.

Gummibund
Endsprechned der Bundweite, 
der Bund sollte gut sitzen ohne 
dabei einzuschnüren.

Oberschenkelgummi (Leg strap)
Am besten anpassen bei der 
ersten Anporbe.
Eine grobe Richtung
S = 70 cm (2x 35cm)
M = 75 cm (2x 37,5cm)
L = 80 cm (2x 40cm)
XL = 85 cm (2x 42,5cm)
XXL = 90 cm (2x 45cm)

Klassicher Jockstrap
eine einfache Sportunterhose für den 
modernen Mann.

Auch wenn der Jock schon mehr als 
150 Jahre existiert ist er modern 
geblieben. Was führer für die 
Fahrradkuriere ein Meilenstein war 
ist heute im Sport nicht mehr weg zu 
denken.

Über den Sport ist der Jock in 
Schwulenszene gekommen und hat 
sich heute im Mainstream etabliert.

Als Nähprojekt ist er super geeignet 
um die Restekiste zu verkleinenern. 
Und für den Nähanfänger einfach 
umzusetzten.
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